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皆さんこんにちは('◇')ゞ
暑い８月ももうすぐ終わりますが、まだまだ残暑が続きますね︕︕また、ふと気になっ
たので調べて見たのですが８月を葉月と言いますがその由来は何故だろうと思い検索を
してみました。すると『葉月は木の葉が紅葉して落ちる「葉落ち月」が略された』とい
う説が有力でした。夏の暑い日差しをいっぱい浴びて色づく紅葉は綺麗ですよね︕そん
な事を思いながら、今月も出かけてきました︕︕長野県軽井沢に行ってきました︕走行
距離往復300キロ🚙日帰りで行けるものだと実感しました︕軽井沢は東京に比べて少

しひんやりしておりさすが避暑地💛と思わず口に出し
てました(*'ω'*)
軽井沢では旧銀座通りをプラプラし食べ歩きしたりと
満喫してきました︕サービスエリアでは群馬県に入っ
たので『峠の釜めし』を食べてきました︕何とも懐か
しい陶器の器に変わらない具材︕︕炊き込みご飯も味
が沁みており美味しく頂きました('ω')

８月の行事食は２回行いました︕
１回目は『鮭バターご飯』です︕炊き立てのご飯にバターを溶かしバターライスにし、
その上にたっぷりのサケフレークを混ぜ合わせました。鮭の味がバターライスにしみ込
みとてもいい味のバランスでいた︕皆様からも「美味しいね」と沢山声を頂きました!
おやつにはバニラアイスも付けいつもよりボリューム満点のおやつ時間でした︕

２回目は『バナナジュース』です︕︕
バナナの被り物をドライバーの熊谷さんに作成して頂き可愛いかっこいいバナナお面が
誕生しました︕そのお面をかぶると『バナナマン藤井』の完成となります︕
最後のポーズはバナナと言ったらこのポーズでしょ︕と気合の入ったポーズで撮りまし
た︕皆さんには、甘くて美味しいとバナナジュースも好評でとても満足されたおやつ
レクになりました︕お菓子に書いてある顔も職員の手書きです(^_-)-☆︕

来月も色々行いますので皆さん楽しみにしててくださいね('◇')ゞ

ホッと一息コーナー！！
今月紹介する一息コーナーは、市原職員です︕︕
お出かけ大好き市原さんには、おススメ情報を担当をして
もらっています︕今月は花火大会のようですね︕︕
市原職員の記事を早速見てみましょう(*'ω'*)︕

まだまだ暑い日が続いていますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
9月になっても厳しい暑さが続き、「夏はあとどのくらい続くのかな」と感じ
る毎日です。実は私は暑いのが少し苦手で、夏は得意ではありません。それで
も今年も「夏らしいこと」を楽しんできました。
先日、地元の板橋花火大会へ行ってきました。板橋花火大会と戸田橋花火大会
が荒川を挟んで同時に開催されるため、とても迫力があり豪華な花火大会です。
都内最大級の尺五寸玉が夜空いっぱいに広がる様子は本当に見事で、大きな花
が咲いたようでした。
今年は風があったおかげで煙も流れ、花火がとてもきれいに見えました。「浴
衣を着て行けばよかったな」と少し後悔するほど、夏らしい素敵なひとときで
した。花火はやはり夏の風物詩ですね。皆さまは今年、花火をご覧になりまし
たか。デイサービスでも、ぜひ皆さまの夏の思い出を聞かせていただけたら嬉
しいです。

🍚 鮭バターご飯 🐟

８月１回目の行事食は『鮭バターご飯』です︕鮭を沢山入れ
ると風味が強くでて食欲をそそられます('◇')ゞ
また、バターの香りがほのかに香りさらに「お腹すいた︕」
という声も聞かれました︕おやつにバニラアイスを用意しど
ら焼きと一緒にお出しするとあんことアイスがとても相性良
かったです︕アイスの顔は人それぞれで笑っている顔もあれ
ば泣いてるのかな︖等皆さんと大笑いながら食べました︕と
ても好評で良かったです(^^)/

🍌 バナナジュース 🍌

『バナナジュース』
８月２回目の行事食は甘ーいバナ
ナと冷たい豆乳を用意しバナナジュー
スを楽しんで頂きました(^^ )/
『バナナマン藤井』として登場し
たバナナボーイは皆さんに可愛い
と好評でした︕冷たいバナナジュー
スと可愛い顔が書いてあるおやつ
を食べて満足した日でした(*'ω'*)

御家族の方へ大切なお知らせです︕
緊急連絡先と医療情報について改めて確認・更新をさせていただくことになり
ました。デイサービスご利用中に体調不良になった場合や、転倒・転落などの
事故が起きてしまい受診が必要時ご家族の誰に連絡をとればいいのか。不在時
はどの方に連絡をすればいいのか等改めてお聞きしたいと思います。
また、ニーズ調査アンケートが入っておりますので自由に記載して頂いてかま
いません。ご家族からのご指摘をもとに改善をしていきたいと思っております。
お手数ではございますがご協力をお願いいたします。封筒に入れて有りますの
で、記載後は2つとも入れてご返却ください。締め切りは９月２０日となります
ので宜しくお願いいたします。


