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皆さんこんにちは(^_-)-☆
とても暑い日が続き夏本番のような季節になりましたね︕
ふと外に耳を傾けてみると なんと"(-""-)"蝉が鳴いてい
るではないですか︕蝉が鳴くと『夏だなぁ〜』と思いませ

んか︖皆さんもこの暑さに負けぬよう
しっかりと水分補給や体温調節をなさっ
て下さいね︕︕さて、この暑さではあ
りますが私はとあるイベントに参加し
てきました。
『トイ・ストーリー ザ・ファースト
ファン』というイベントです。このイ
ベントは 韓国歌手ジードラゴンさん
が手がけるブランドとコラボしており
可愛いフィギュアやＴシャツ、バック
等の品がありました。必ずついている
お花がポイントとなります。
中々お目にかかれないとの事で会場に
は人がいっぱいいました。今回私は、
好きなキャラクターである三つ目のエ
イリアン（リトルグリーンメン）のフィ
ギュアや、Ｔシャツ・スカーフ等を購

入してしまいました。トイストーリーのキャラクターがとても可愛く気づけばこんなに
買ってしまった・・・と後悔はしていません(*'ω'*)楽しい休日を過ごし満足した１日
を送りました('◇')ゞ

７月の行事食は２回行いました︕
１回目は『うなぎの日』です︕今年は７月２６日が土用の丑の日という事で皆さんに
美味しいうなぎを食べて今以上に元気になって頂こうと思い行いました。温かいご飯
にタレをかけ錦糸卵とうなぎを乗せてご提供すると「美味しい︕」「うなぎと聞いた
だけで美味しいと分かります」と絶賛の様子でした。

２回目は『アイス』です。夏らしい物といえばアイスは欠かせないですよね︕︕今回
は、バニラアイスにお好みでチョコソースとパラパラした飾りを用意しました。飲み物
にはリンゴジュースと三ツ矢サイダーを用意し食べ飲み放題を行いました。おかわりさ
れる方では３杯食べられた方もいらっしゃいました︕︕
来月も色々行いますので皆さん楽しみにしててくださいね('◇')ゞ

ホッと一息コーナー！！
今月紹介する一息コーナーは、近センター長です︕︕
近センター長には猫ちゃん担当をしてもらってるのですが
今月はお料理のようですね︕︕
近センター長の記事を早速見てみましょう(*'ω'*)︕

🐈 猫担当の近です🐾
いつもは猫ネタが多いのですが、今回は“猫の次に好きな食べ
物”のお話をしたいと思います。
暑くなってくると、どうしても食欲が落ちてしまいますよね。
そんな時におすすめなのが、鯖の押し寿司風です。
作り方はとても簡単。
牛乳パックに、酢飯・大葉・梅・焼き鯖の順に重ねて詰め、
押し寿司のようにぎゅっと押すだけ。すると、押し寿司風の
鯖寿司が完成します。

さっぱりとした酢飯に、梅のほどよい酸味。大葉のさわやか
な香りは食欲をそそり、鯖はしっかり栄養補給にもなります。
暑い季節にも食べやすく、これからの時期にぴったりの一品
です。
…と、まるで私が考えたように話していますが、実はセンター
の市原職員に教えてもらいました（笑）
食べることが大好きなスタッフが多いので、普段から「これ
美味しかったよ」「簡単に作
れるよ」と、料理の話題で盛
り上がることも多いんです。
みなさんにも、「これなら簡
単でおいしい︕」というおす
すめレシピがありましたら、
ぜひぜひ教えてくださいね。

🐈 ⬛猫担当の近でした🐾

７月３１日にて『介護保険証負担割合証』が期限切れになって
しまいます。７月中旬以降に文京区より新しい『負担割合証』
が届きますので手元に届きましたらセンターご利用日に連絡袋
に入れて頂けますよう宜しくお願いいたします。

また、薬が変わったや増えた、減った等を把握させていただき
たいため、お薬手帳の持参もお願いいたします。お昼の薬はな
い方であっても救急時に何の薬を飲まれているのかを救急隊等
に報告する為でもありますので、ご協力宜しくお願いいたしま
す。

御家族の方へお知らせです︕

うなぎ 土用の丑の日

「今日のお昼は皆さんお楽しみにして下さったうなぎです︕」
とお伝えすると「楽しみにしていましたよ」と笑顔で言われ
る様子が見られました。炊きたての御飯に錦糸卵をひきフワ
フワの身が厚いうなぎをのせると豪華なうなぎ丼の出来上が
りです︕︕殆どの方が残さずペロッと食べられました。今年
はもう一度うなぎの日があるのでお楽しみに( _̂-)-☆

夏と言ったら・・・アイスでしょの日🍦

日本のアイスと海外のア
イスを勉強しに来たキャサ
リンとハンコちゃんそして、
日本のアイスを伝えたいア
イス子ちゃんが皆さんにチョ
コソースとバニラアイスを
持って来てくれました︕皆
さんおかわりされ美味しく
食べました(*'ω'*)


