
梅雨も明け毎日暑い日が続いていますね。
２６日の昼食は『土用の丑の日』にちなんで

『うな丼』をお出ししました。

ごの夏を元気に過ごせるよう柔らかな
鰻をみなさましっかり召し上がりました♪

平素より、当施設の運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとう

ございます。

ご利用者様の保険証類 につきまして、自治体より更新された

新しい証類がご自宅に届く場合 がございます。

つきましては、新しい保険証類が届きましたら確認のうえ、
できるだけ早めに当施設までご提出くださいますようお願い

申し上げます。

事務手続きや医療機関受診の際に必要となるため、お手数を

おかけいたしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

全員に当てはまる保険証
①介護保健負担割合証 ②後期高齢者医療資格確認書

一部の方に当てはまる保険証
①介護保険負担限度額認定証
②東京都国民健康保険限度額適用認定証

６月は４名の方々が誕生日を迎えられました。
おめでとうございます。

今月の誕生日会食は『穴子ちらし寿司』でした。

ほぐし穴子と錦糸卵が色合い良く、みなさま
おいしく召し上がっていました♪

施設からのお知らせ

盛夏の候、暑中お見舞い申し上げます。

今年も酷暑日が記録される厳しい暑さが続いています。無理せず涼しい

室内で適度に水分を摂りながら、体調管理に気を付けてお過ごしください。
さて、先月の家族会の活動を以下ご報告します。

① 7/11（土）１３時より役員会の打ち合わせの後に、
高齢化をものともしない元気な役員＆ボランティアメンバー

で、８階庭雑草取り及び１階外（中坂通り）で歩行者の方の

邪魔にならない様、梅や柑橘系の木の伸びた枝葉を切り落

とし、さっぱりさせました。

② 7/18（土）１０時半から開催のゆしまの郷夏祭りで、屋台の

お手伝いをしました。カラフルなのれんの横で、唐揚げ＆フライドポテト、

アメリカンドッグ、焼きそば、豚汁、カレーピラフ、たこ焼き、アイスクリーム
に最後はサメ釣りゲームも。

生ビールののれんが目を引く中、ノンアルビール缶を始めたくさんの種類
の飲料が選り取り見どりです。美味しそうな香りを前に、「何食べようかしら」

「カレーピラフ、食べたいわ」「たこ焼き、食べる食べる！」「ビールあるの？

飲んでみようか」などなど、目を輝かせながらワクワクした声が届きます。

早速、大人気のたこ焼きを頬張ったり、ご家族と一緒に満面の笑顔の

ご利用者様に私達家族会メンバーも元気を頂きました。

。

美容室・・・・・・・・・３日（月）
床屋・・・・・・・・・２４日（月）
音楽療法・・・・・・・・各フロア

行 事 食
朝ドラふるさとごはん・・１日（土）
洋食の日・・・・・・・・８日（土）
誕生日会食 ・・・・・２０日（木）


