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皆さんこんにちは(^_-)-☆
夏のような暑い日もありますが雨の日も多くなりましたね☔６月といえば梅雨
の季節という事で天気予報を見る事がいつもより多くなりました。梅雨の季節は
ジメジメしていたりとあまりイメージが良くないと思うのですが、そんな中私は、
ゆしまの８階に素敵なお花たちを見つけてしまいました🌼１つ目はアジサイです︕
アジサイには色々な色の花が咲きますよね︕ゆしまのアジサイは青色と、白色が
咲いておりました。紫色のお花はミヤコワスレというお花です。皆さんミヤコワスレ
知っていますか︖私は初めて知りました。調べてみると由来は、承久の乱で佐渡島へ
流された順徳天皇が、この花を見て都への思いを慰め、憂いを忘れたという伝説に

由来します。また、花言葉は、「しばしの憩い」「また逢う日まで」「忘れ得ぬ人」
「憂いを忘れる」等が有るといわれています。由来を知ってからミヤコワスレを見る
と昔の人達のたとえは花を見て切ない気持ちを上手く表現していると思いました。
そんな事を思いながらも梅雨の季節には負けず今月も元気にデイサービスが始まりま
すよ︕︕

６月の行事食は２回行いました。１回目は「とろろの日」です︕とろろといえば
麦ごはんにかけて食べた際、とても美味しい記憶があり今回実施しました。
色どりも綺麗に仕上げ味付けも丁度よく皆さまより「美味しいですね」「とろろが
一番好きなの」と好評でした。ネバネバが御飯を引き立て、するすると食べられ、
おかわりの声も聞かれました(^^)/

２回目は「ドンレミの日」です︕︕スイーツ専門店で有名なドンレミーさんの
スイーツにアレンジをさせて頂き可愛く仕上げました︕︕おかわりし放題という事で
あちこちで「もう一個下さる︖」「美味しいからあっという間に食べちゃった」と
嬉しい声がありました。職員より生クリーム派とチョコレート派に分かれ互いに
いいところをアピール合戦という芝居も皆さん笑いながら観てくださいました︕︕
来月は待ってました︕︕(*'ω'*)「うなぎ」と「アイス」を行います︕︕

とろろの日

白い御飯の上に出汁を加えたとろろを乗せ
ました。ネギと温泉卵がとっても合い
スルスルとのど越しの良さを味わうことが
出来ました︕ 皆さん「美味しいね」
「久しぶりに食べた」 と笑顔で食べられ
ておりました。

ドンレミの日

ホッと一息コーナー！！

今月紹介するのは６月より特養から移動してきました
男性職員︕︕ 藤井 智行さんです︕
藤井職員の記事を早速見てみましょう(*'ω'*)︕

はじめまして藤井と申します。
6月より特養からデイサービスに異動しました。
現在一生懸命仕事を覚えている段階ですが、
皆様のお役に立てるよう頑張ります。

私には心の癒しとなる愛犬がいます。
チワワとダックスのミックス犬で名前は『ボン』
と言います。まだ子犬でいたずらもありますが、
可愛くて可愛くて仕方がない存在です。

７月３１日にて『介護保険証負担割合証』が期限切れになって
しまいます。７月中旬以降に文京区より新しい『負担割合証』
が届きますので手元に届きましたらセンターご利用日に連絡袋
に入れて頂けますよう宜しくお願いいたします。

また、、薬が変わったや増えた、減った等を把握させていただ
きたいため、お薬手帳の持参もお願いいたします。お昼の薬は
ない方であっても救急時に何の薬を飲まれているのかを救急隊
等に報告する為でもありますので、ご協力宜しくお願いいたし
ます。

御家族の方へお知らせです︕


