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皆さんこんにちわ(^^)/
暑くなりましたね︕︕私は支度中今日は長袖を着た方がいいのか
それとも半袖で行ってしまおうか︖帰宅時寒いと嫌だからやっぱり
着ていこうか︕ということを毎日繰り返しております"(-""-)"
そんな暑い季節がもうすく来ますが、そろそろ梅雨の時期でもありま
すね︕︕雨が降ると涼しくはなりますがジメジメが続くとやる気が
減少してしまいますよね︕そこで私は茨城県に元気をもらいに出かけ
てきました︕︕茨城県では古着屋さん巡りをしてお昼ごろになりお腹
もすいたのでせっかくだし海の物を食べようとなり携帯で検索すると
美味しそうな定食屋さんを見つけ行ってきました。海の近くという事
もあり私は海鮮丼を頼みました。まぐろの赤みが食欲をそそりペロッ

と完食しちゃいました︕次に
有名なパン屋さんがあるとの
事で向かい手に入れたのは
『カメパン』です︕︕ちょっ
と目が取れかかっていますが
とても可愛いカメのメロンパ
ンでした( *´艸｀)茨城県

より元気をもらいこれから来る暑さを乗り越えて行きたいと思います︕︕

５月は２回の行事食を行いました('◇')ゞ
１回目は『ビビンバ』です︕︕炊飯器からビビンバのいい匂いが
あふれ廊下までいい匂いを漂わせておりました。皆さんに提供すると
「ビビンバって何︖」や「少しピリ辛で美味しいのね」と言葉を頂き
ましたが、中には「辛いかな〜」という声もありましたので改善をし
たいと思います︕

2回目は『プリン』です︕︕演出としてプリン神輿をかつぎました︕
プリンの上にスフレが乗っているプリンを食べて頂きました︕スフレ
はふわふわでほんのり粉砂糖が掛かっておりプリンと一緒に食べると
甘くて美味しいプリンでした(^^)/皆さんより「これは美味しいプリ
ンだ」や「もうなくなっちゃった」と、とても好評でした︕
来月は『とろろの日』と『ドンレミの日』になります︕︕
お楽しみにしててくださいね( *´艸｀)

こんにちは('◇')ゞ今回ご紹介する心に残ったホット一息コーナー担当は、
二村職員です︕︕
５月の心に残ったエピソードをご紹介致します。

今月の心に残ったホット一息コーナー☺

５月に入り初夏を思わせるほどの気温
で、お天気のいい日が続いていますね。
そんな中千葉県にある京成バラ園のバ
ラが見頃︕と聞いたので、お友達と行っ
てきました。バラ園に入り散策してい
るとバラの甘い良い匂いに癒されまし
た。私のイメージでバラは赤や黄色の
イメージが強かったのですが、白に近
い黄色だったりムラサキ系の濃い色の
バラもあったり色や形・大きさも様々

で「こんなに種類が多いんだね」「この色が好み」とお話をしながら春の
バラを楽しんだ１日でした。これから梅雨の季節。アジサイも好きなので、
アジサイが綺麗な公園があれば教えてください。

韓国風 ビビンバですよ～

『韓国風 ビビンバですよ〜』
コチュジャンの香りがとてもいい匂いで皆さん

より「美味しそうな匂いがする」と言われる程で
した。ピリ辛でしたのでちょっと辛いという方も
いらっしゃいましたが美味しいとおかわりもして
下さる方もいらっしゃいました。次行うときは、
辛さ対策も考えないとと思いました"(-""-)"〜

プリン ❤ プリン ❤ プリン
『わっしょい︕︕プリン︕︕』と掛け声が聞
こえるとなんと︕プリン御神輿が近づいて来
ました︕
ちょうど三社祭だった為ゆしまデイでもお神
輿をかつぎました︕皆さん笑いながら一緒に
『わっしょい︕プリン』と手を叩き「お神輿
が来るなんてすごいですね〜」や法被がとて
も似合っていますね」とお褒めの言葉を頂き
ました。

プリンにスフレが乗っておりクリームが間に入っ
ている甘くて美味しいプリンをお神輿が運んで来て
くれました︕皆さん「美味しいわね〜」「たまには
甘い物もいいですね〜」と笑顔が多く見られました。
甘くておいしいプリンを食べてチャージされ帰りの
時間まで歌やお話をし楽しみました(≧▽≦)


