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皆さんこんにちわ(^^)/
桜も散り始め葉桜になって来ましたね。４月は温かい日もあれば
冷たい気温の日もあり皆さま風邪を引いておりませんか︖
今回私は、御殿場アウトレットに行ってきました(^^)/
御殿場までは車で向かったのですが、途中のサービスエリアって魅力
ありませんか︖私は花より団子派なのでサービスエリアではお土産か
ら特産品等よく見てしまいます。ちょこっと食べるお
やつって美味しいですよね(≧▽≦)御殿場は静岡県です
がお隣の山梨県のお土産を紹介させて下さい。それに、
『郷に入っては郷に従え』その名の通り
私は食で従ってきました︕︕今回の食材は「ほうとう」
です︕︕
自宅で作れるほうとうの麺を購入しました。
かぼちゃ等なんでも入れていいと教えて頂き、さっそく家で調理した
ところお味噌の香りが漂い食欲をそそられます。また、一緒に煮た野
菜達は味噌の味が染み込み何とも言えぬ美味しさ︕︕ほっぺが落ちる
とはこのことでしょうか(´艸｀*)至福の時を堪能し
ました。
他にもご当地ポテトチップス等あり楽しい１日を
送りました(^^)/
皆さんもサービスエリアはお好きでしょうか︖︖

4月は２回の行事食を行いました(^^)/
１回目は『しらす御膳』です︕︕炊き立てのご飯をどんぶりに入れ、
釜揚げしらすとほぐし鮭を半分ずつのせたどんぶりご飯です︕︕
皆さん「こんなに食べれるなんて幸せ❤」と喜ばれておりました。

2回目は『スフレ』です︕︕
コージーコーナーのスフレはほんのり甘く柔らかいので皆さんから
好評の為今年も行いました。ホイップクリームにチョコを乗せておしゃ
れで豪華☆見た目からも皆さんより「綺麗ね」と喜んで頂きました。

お楽しみにしててくださいね( *´艸｀)

こんにちは('◇')ゞ今回ご紹介する心に残ったホット一息コーナー担当は、
市原職員です︕︕
４月の心に残ったエピソードをご紹介致します。

今月の心に残ったホット一息コーナー☺

🐟 しらす御膳 🐟

『しらす御膳』を行いました︕︕今年度は、
皆さんにおいしい釜揚げしらすを食べてもら
いたい︕という気持ちから御膳にしてみまし
た。職員は手作り大漁旗を用意しソーラン節
とハッピをで漁師風を演出しました。皆さん
とソーラン節を踊り気分もお腹も最高潮︕︕

「美味しいわね」や「鮭もいい味が出てます」
「見た目が綺麗ね」と好評でした。

🥂ティファニーでアフターヌーンを🍷

お外大好き市原です。あたたかな春がやってきました。
あちこちで花が咲き、お散歩が気持ちのよい季節ですね。
湯島の梅、根津のつつじ、河津桜にソメイヨシノ。
菜の花や水仙、ミモザ、ミツマタ、たんぽぽ…
明るい色のお花を見ると、元気をもらえる気がして大好きです。
お休みの日には、公園や山へハイキングに出かけています。
「ここはお花がきれいだよ」など、おすすめの場所がありましたら、
ぜひ教えてくださいね。
ちなみに写真に写っているのはゆしまの郷のドライバー熊谷さん。
私の山友達です❤

ティファニーでアフターヌーンをという小劇を行いました︕︕『オードリーヘップバーン』
ならぬゆしまの看板娘『フタムラヘップバーン』がセンターに遊びに来てくれました︕︕
なんと皆さんをアフターヌーンパーティーにご招待❤大きいスフレケーキと美味しい紅茶を
用意しお茶会を楽しみました。皆さんからは「ヘップバーン可愛いよ」や「こんなに大き
いケーキは嬉しくなります」等嬉しい言葉を頂きました。美味しく食べ、おかわりも
して賑やかなお茶会になりました。❤


