
ゆしまの郷便り

令和５年１1月１日発行

美容院・・・・・・・・・・・・・6日（月）
床屋・・・・・・・・・・・・・ 20日（月）
音楽療法・・・・・・・・・・・中止
書道・・・・・・・・・・・・・中止
音楽ボランティア・・・・・・・中止
外出レク・・・・・・・・・・・中止
図工クラブ・・・・・・・・・・各階第1（土）

お好み丼の日・・・・・・・・・ 1日（水）3・5階
・・・・・・・・ 8日（水）4・6階
・・・・・・・・15日（水）２階

やきいも・・・・・・・・・・・18日（土）各階
いなり寿司の日・・・・・・・・25日（土）
誕生日会食・・・・・・・・・・20日（月）
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10/1 ゆしまの郷開設記念御膳
開設記念御膳は、お重の小皿をのせご
提供致しました。
献立は、栗ご飯・サンマの塩焼き・炊
き合せ（高野豆腐・さつま芋）・チン
ゲン菜とシメジのお浸し・すまし汁 ・
みたらし団子風デザートとなります。
皆様、「いつもより高級みたいね！」
や、「栗ご飯なんて久しぶりね」等、
おいしいとの声と笑顔が多く見られま
した。

毎月２０日に行われる誕生日会食の
日です。その月のお誕生日の方をお
昼の放送にてお名前を呼ばせて頂き
お祝いをさせて頂いております。
献立は、北海丼・豆腐の煮物・
すまし汁・ケーキです！！
冬場になると海鮮系をご提供ので皆
様喜んでおられました。フロアーで
も「イクラがいいね」等の声も聞か
れました。

10/20 誕生日会食

束の間の金木犀の香りを楽しんだ10月も終わり、暦は霜月、朝晩の冷

え込みも厳しくなり、各地から初雪のニュースが届くようになりまし

た。

ハロウィンが終わると、次のビッグイベントのクリスマスに向けて、

街中が華やかになる季節が到来です。

ゆしまの郷でも12月16日（土）にご利用者様の笑顔の為に、職員一同

で楽しいクリスマス会を企画して下さっています。

そんな日頃大変お世話になっているゆしまの郷職員の皆様へ、年に一
度の感謝の気持ちを贈るべく、毎年恒例の家族会クリスマスカンパを

募ります。

皆様のお気持ち（一口２０００円）で集まった分のクオカードを、今

年もプレゼントする予定です。

カンパの詳細は、別紙で送付しております『クリスマス会のお知らせ

とカンパのお願い』をご参照ください。本年も引き続き振込でのカン

パをお願いしており、お手数をお掛け致しますが、どうぞご理解の上、

皆様のご協力を賜れば幸甚です。よろしくお願い申し上げます。

去る10月14日（土）に、文京区の無料苗木の配布があり、予め家族

会及びボランティアメンバーで申し込み当選した5名分の苗（ブルーベ

リー２鉢、オリーブ１鉢、さつき１鉢）を頂いてきました。

ブルーベリーとオリーブは8階テラスに置き、さつきは1階建物周りに

植えました。大きく成長する日が楽しみです。

また、東京公園協会から3年目（最終年度）の助成金5万円の承認が下

りましたので、昨年同様にシクラメンやポインセチアを購入する予定

です。

11月11日（土）の家族会打合せ時に、これらの植栽と1階ホールにクリ

スマスツリーの飾り付けを行います。

ゆしまの郷に足を運ばれる際は、少し早いですがクリスマスの雰囲気

を味わって頂ければ嬉しいです。

寒暖差の激しい折、皆様お身体ご自愛くださいませ。

10/1はゆしまの郷が開設されて１９
年目を迎える事ができました。
まだまだ文京区の中では若い施設とな
りますが、ご利用者・ご家族・家族会・
地域の皆様に支えられている事を深く
感謝致します。
ゆしまの郷では、今後も明るく、温か
く、安心できる施設を目指して来年度
の２０年目を迎えたいと思いますので、
皆様今後もよろしくお願い致します。

ゆしまの郷 開設記念日！！


