
ゆしまの郷便り

令和５年９月１日発行

美容院・・・・・・・・・・・・4日（月）中止
床屋・・・・・・・・・・・・・ 25日（月）
音楽療法・・・・・・・・・・・中止
書道・・・・・・・・・・・・・中止
音楽ボランティア・・・・・・・中止
外出レク・・・・・・・・・・・中止
図工クラブ・・・・・・・・・・各階第1（土）
敬老会・・・・・・・・・・・・16日（土）

オムライスライブクッキング・ 6日（水）3・5階
・・・・・13日（水）4・6階
・・・・・27日（水）2階

誕生日会食・・・・・・・・20日（水）
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８月１２日 バスで巡る絶景グルメ旅（和歌山）
『バスで巡る絶景グルメ旅（和歌山）』
８月の行事食は和歌山にスポットをあ

てたお昼ごはんです。
献立は、かきまでごはん・がんもと冬瓜
の炊き合せ・胡瓜の梅和え・すまし汁・
みかんゼリーでした。かきまでごはんは、
日高地方で良く摂れ、お祝い事等にださ
れた料理との事です。かきまぜるがにごっ
てかきまでごはんとなったそうです(̂ ^)

８月２０日 誕生日会食
『誕生日会食』

２０日の誕生日会食の献立は、かに
釜飯・がんもと野菜の炊き合せ・味噌
汁・ケーキです。かに釜飯はカニの風
味が良くさっぱりとしており今年の夏
の暑さを忘れさせてくれるような美味
しさでした。味噌汁に隠れているかぼ
ちゃも甘くてとても美味しかったです。

世界中で記録的な酷暑やそれによる被害が相次ぎ、まさに地球沸騰化の気象状況

を思わせる記憶に残る今夏でした。

まだまだこの暑さは暫く続くようですが、家族会の皆様におかれましても

引き続き体調にお気をつけてお過ごしください。

さて、今月は敬老の日を迎えます。今日では9月の第３週の月曜日を敬老の日と

定めていますが、嘗ては、年に１度のお盆の日に先祖供養と共に生存中の高齢者

（呼称 生身魂＝いきみたま）も手厚く供養する風習があったそうです。

ゆしまの郷では９月１６日（土）に敬老会が予定されております。

私達家族会からもご利用者様を敬う気持ちとして、今年は次のプレゼントを贈呈

致します。

１） 水分補給用コップ＋ゼリー １００個 ２） ホットプレート ２台

３） CDコンポ ３台 ４） 掃除機 １台

皆様に喜んで頂ければ幸いです。

もう一つ、家族会の活動の一環として植えた朝顔、今夏は例年に比べ大人しい目

ではあるものの綺麗な大輪を咲かせていました。見納めとなりますが、今月9日

に家族会役員とボランティアで撤去作業を行います。 また、８階テラスの花壇

も今後は折をみて家族会役員で手入れをしていくつもりです。

お手伝い可能な方、大歓迎です。いつでもお声掛けください。

「ハンバーグランチ 開催！！」
８月の行事食はハンバーグランチです！(̂ ^)/
ハンバーグはどの世代の方にも人気ですよね！
私も、ハンバーグがお昼ごはんに出るとニコニコ
しております。( *´艸｀)
箸で切るとしたたる肉汁！、温めているので温か

いハンバーグをご提供致しました。
ゆしまの郷では、３種類のソースからお好きな物を
選択して頂きます。皆さん悩まれながら「美味しね！」

新しい事務職の方のご紹介です
８月より事務課に新しい職員が入職致しました。
８月21日からゆしまの郷にて働く事になりました内
田と申します。事務課で西澤ともどもご利用者のお
預かりした現金などを扱う業務を行います。これま
で介護施設で働いた経験がなく、職場での日常会話
にも戸惑う事も多い日々ですが、これからどうぞよ
ろしくお願いいたします。

文京区より対象者の方に敬老金をお預かりしております。
対象者は７７歳・８０歳・８５歳～９９歳・８８歳・１０１歳の方になります。
ご利用者様の対象にあたる方は施設まで取りに来ていただけるようお願い致します。
期間は９月１日～９月２４日までとなります。２５日以降は文京区より１０月に案内
状が届きますので受け取ったら区役所に取りに行かれるようお願い致します。
お電話での問い合わせは相談員高野・水藤までお願い致します。

敬老金のお知らせです


