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美容院・・・・・・・・・・・・ 5日(月)
床屋・・・・・・・・・・・・２6日(月)
音楽療法・・・・・・・・・・・中止
書道・・・・・・・・・・・・・中止
音楽ボランティア・・・・・・・中止
外出レク・・・・・・・・・・・中止
図工クラブ・・・・・・・・３日（土）各フロア

誕生日会・・・・・・ ・２０日（火）
いなり寿司の日・・・・１０日（土）２・５階
クリスマス会・・・・・２４日（土）各フロア・
ゆず湯・・・・・・・・２２日（木）２・３階

２３日（金）4・５・６階・
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今年も残すところあと一か月、慌ただしい師走を迎えま
した。
コロナ第８波と共にインフルエンザとのダブル感染、フ
ルロナへの警戒も高まっております。
家族会の皆様におかれましては、今まで通りに感染予防
に気を付けながら免疫力アップの生活を心掛けて、元気
に年を越して新年をお迎えになられますよう心より願い
ます。

ゆしまの郷での今年のクリスマス会は、日程が変更にな
り12月24日（土）に開催される予定です。その際に、家
族会から職員の皆様への日頃の感謝を込めて、今年もク
オカードのプレゼントを贈りたいと思っております。
11月25日時点での集計では、６２名のご家族様からのカ
ンパが寄せられております。家族会へのご理解と温かい
お気持ちに感謝申し上げます。
カンパは、12月9日（金）まで受け付けておりますので、
引き続きどうぞ よろしくお願い申し上げます。

東京都都市緑化基金の2年目助成金より、ゆしまの郷の入
口看板下には、色とりどりのミニシクラメンを植え、館
内にはポインセチアの鉢を置きました。
家族会のクリスマスツリーも点灯し、正面玄関の飾り棚
もクリスマス一色となり、皆様をお迎えしております。
クリスマスの華やかな雰囲気に包まれて、ご利用者の皆
様がゆしまの郷で過ごす時間がより楽しいものとなりま
すように。

家族会

お好み丼
11月の行事食は「お好み丼」です！！ ゆしまの郷では初めての行事食となりま
した。お好み丼ってどんなどんぶり？？と思われたかと思いますが、今回は４種類
用意されておりましてお好きなおかずを白米にのせ召し上がっていただくという行
事食でした。
４種類のおかずは、

①鮭そぼろ ②麻婆丼 ③ネギトロ丼 ④キーマカレー でした。
皆さん、迷っておられまして決められない等という声もありましたが、「スペシャ
ルどんぶり」もありました！！それは、迷っているなら食べたいおかず全部のせちゃ
おう！！というものでした。とても満足された様子で皆さんお好み丼を楽しまれて
おりました。

秋の行楽ランチ

誕生日会食

１１月の行事食は「五色丼」
卵に、鳥そぼろ、さくらでんぶに、三つ葉、
ガリの５色がとてもキレイに彩られており
ました。
この季節のさつま芋のサラダは、
さつま芋が甘く箸が進みます！！
また、海老と帆立の若菜蒸もとても
おいしく頂きした('ω')ノ

１１月の行事食「誕生日会食」！！
今回も豪華でした(*´з )̀
マグロとイクラの丼でアクセントの
卵が甘くもなく良いアクセントになっ
ておりました。里芋のそぼろ煮は、
里芋が柔らかく味が染みておりまして、
ケーキもチョコムースでとても
楽しみました。('◇')ゞ

12/24は、「ゆしまの郷クリスマス会」を実施させて頂きます。今回は、例年の
クリスマス会とは違いとても小規模で、何か大きな演出をする事はありません。
今年は、コロナが施設にて発生したため安全をとる事になりました。
ですが、私達行事委員は「ご利用者の方に楽しんで頂きたい」という気持ちが強
くどうにか出来ないかと思い形を変えて行う事にしました！
その名も「プレゼント大作戦」です！！ご利用者の方々にプレゼントをご用意
しました！当日にサンタの恰好をした職員が皆様にプレゼントをお配り致します！
来月号にてクリスマス会の様子をお伝えいたしますのでお楽しみに！！
今年のプレゼントは暖かい靴下と、お菓子・ちょっとお高いゼリー・おやつには
ケーキ（いつものケーキとは違いますよ！）を用意しました。


