
ゆしまの郷 デイ便り 2019年9月号

TEL 03-3836-3526

朝夕、日ごとに涼しくなり秋の気配を感じる今日この頃、皆様いかがお

過ごしでしょうか。８月はお盆や夏祭りなど忙しい日々をおくったので

はないでしょうか？この時期は夏の疲れや大きな気温差で体調を崩され

る方が多くなります。ご利用者の体調管理には充分気を付けて参ります。

２０１９年度も残り４か月となりました。デイサービスセンターゆしま

の郷では「敬老会」「クリスマス会」「行事食レク」など多数、計画し

ております。皆様の楽しい笑顔であふれる毎日を職員一同、楽しみにし

ております。まだまま油断せず、温度調節を心がけてお身体を大切にお

過ごし下さい。

今年は９月１６日が敬老の日ですね。

敬老会について、少し調べてみました。

敬老の日は、１９４７年に兵庫県で行われた敬老会がきっかけとなって

誕生したと言われています。当初は、９月１５日が老人の日とされてい

ました。その後、「こどもの日や成人の日が祝日で、老人の日が祝日で

ないのはおかしい」として、兵庫県野間谷村が国に対して繰り返し訴え

たことにより、敬老の日と名称を変えて国民の祝日として制定されたそ

うです。

ごはんのおともといえば、何を皆さまは思い浮かべるでしょうか？それ

ぞれの家庭ならではの定番の物もあれば変わり種もあるでしょう。考え

るだけでお腹が空いてきますね（笑）

９月８日（日）に本郷消防団の子供達が歌を歌いに２０名近く来てくれ

る予定です。どんな歌を歌ってくれるのでしょうか？とても楽しみです

ね♪

９の行事予定をお知らせ致します。

９月は敬老会とご飯のおともを予定しております。ご飯のおともは、ゆ

しまの郷、初めての試みとなります。どんなおともが出るかお楽しみに！

ご家族・ご利用者の皆さまへ

ニーズ調査アンケートにご協力頂きありがとうございました。集計出来

次第、皆さまにご報告させて頂きます。ご協力頂いた皆さま、お忙しい

中、ご回答頂き本当にありがとうございました。たくさんの励みになる
お言葉、参考になるご意見とても感謝しております。今回のアンケート

結果やご意見をもとに、さらに安心、安全で楽しく過ごす場を提供でき

るよう頑張って参ります。

嘔吐物や排泄物の適切な処理は感染予防にとても大切な事です。日頃か

ら定期的に勉強会を開催しております。最後に手洗いチェッカーを使い

洗い残し易い場所を知る事で感染拡大の予防に努めています。

８月のお楽しみ風呂は宮城・山梨・滋賀県のご当地風呂と炭酸泉の柚

子・桃・濃緑の森・若葉の香り広がる入浴剤をご用意しました。沢山

の入浴剤で迷ってしまいますが選ぶ楽しみも良いですね

９月２８日（土） １４時～１５時

『測ってみよう！血管年齢・骨密度』

１０月２７日（日）１１時～１４時３０分

『フリーマーケット』

を開催予定しております。

ご興味のある方は是非ご参加下さい。

いい香りだわ～

いただきます

できたかな～

食べましょう♪
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