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9月 レクリエーション

通常のレクでは、ゲーゴルゲー
ム、輪投げ、床ダーツ、ボウリ
ング、音楽活動を行う予定です。
皆さんで育てていたトマトの収
穫祭や敬老会も予定しています。
9月に予定していたおやつ作り
の「蒸しケーキ」は、都合によ
り10月に変更になりました。す。

８月１2日（日）に「涼を楽しむ湯」を実施しま
した。縁台や、風鈴、すだれなど和風の飾りを
し、お風呂も涼しげな色合いで楽しんで頂きま
した。

収穫祭に向けて
きゅうりとトマトの収穫

今年初めてチャレンジしたトマトと

きゅうりの栽培ですが、暑さにも負
けずにとても立派に育ち沢山収穫で

きました！

9月9日に収穫祭を行い収穫したトマ

トを皆さんで楽しく味わいたいと思っ

ています。楽しみにしていてくださ

い。

涼を楽しむ湯

敬老会

今年の4月から、来年の3月までに

88歳（米寿）

90歳（卒寿）

を迎える皆さまを中心に、

敬老のお祝いをさせて頂く予定です。


