
ゆしまの郷 デイサービスだより
2016年11月号 TEL03-3836-3526

１１月のレクリエーション

通常のレクではゲーゴルゲーム、
輪投げ、床ダーツ、ボウリング、
音楽活動を行う予定です。

おやつ作りは、６日（日）７日
（月）に「焼き芋作り」を予定し
ています。甘いさつま芋を蒸かし
ておやつにいただきます。

天気の良い日に、湯島天神菊祭
りの見学をする予定です。

１０月９日（日）、１１日

（火）に運動会を開催しました。

開会式での選手宣誓から始まっ

た運動会では、各競技に一生懸

命に取り組まれ参加されていま

した。

「ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ玉送り・白組、紅組

に分かれての紅白玉入れ・あん
パン探し・職員による仮装」を

行いました。真剣な表情で各競

技に参加され、両日ともに熱戦

が繰り広げられました。

笑顔が弾け、笑い声の響く思

い出深い運動会となりました。

参加頂いた皆様と、楽しい秋

の１日を過ごすことができまし

た。ご協力ありがとうございま

した。

蒸しケーキ作り

手作りでココア味やチョコ

チップ味等の蒸しケーキを作

りました。職員と共にお手伝

い頂きながらお菓子作りをし

ました。蒸しあがったケーキ

は美味しくて「おかわり」と

全種類を食べられる方もいらっ

しゃいました。手作りの味は
格別の様でした。

運動会

落とさずに隣の
人に送れるかな？
真剣な表情で

参加されてます！

あんぱん探そう！

あっ見つけた！

11月の理容/美容院予定

床屋 → 11月 28日（月）

カット￥2,000

美容院→ 11月 7日（月）

カット￥2,365

パーマ￥9,180

カラー￥9,180


