
3月の理容/美容院の予定

床屋さん→3月24日・4月28日（月）
カット\2,000

美容院 →3月3日（月）・4月7日（月）
カット ￥2,300
パーマ￥8,925

★ご希望の方は、
１ 週間前にご連絡下さい！

ゆしまの郷 デイサービスだより
2014年3月号 TEL03-3836-3526

ご家族の皆様へ

少しずつ日も伸びてきて、また梅
の花も咲き始め、春の訪れを感じ
る今日この頃ですが、皆様いかが
お過ごしでしょうか。
暖かくなってきましたが、季節の
変わり目で体調を崩しやすい時期
です。気を付けてお過ごしくださ
い。

3月の行事予定

★3日 ひな檀の前で、記念撮影を
行います。

★行事食 日にち限定で『海鮮丼』
を予定しています。

楽しみに！

ﾊﾞﾗﾝｽｹﾞｰﾑ
三角形の駒を高く積み上げるゲー
ムです。慎重に積み上げていきま
すが、崩れてしまった時の悔しそ
うな表情、沢山積み上げた時は達
成感で、皆様楽しんでらっしゃい
ます。

選択食についてのお願い

4月1日より、お食事が選択食とな
ります。事前に皆様に確認をさせて
頂きますので、ご協力をお願い致し
ます。

最
高
記
録
！

節分
今年も福が沢山あり
ますように…と願い
を込めて。

鬼
は
外

福
は
内
！




