
8月の理容/美容院の予定

床屋さん→8月26日・9月23日（月）
カット\2,000

美容院 →8月5日・9月2日（月）
カット ￥2,300
パーマ￥8,925

★ご希望の方は、
１ 週間前にご連絡下さい！

ゆしまの郷
デイサービスだより
201３年8月号 TEL03-3836-3526

ご家族の皆様へ

暑さの厳しい日々が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
暑さの為、知らず知らずのうちに脱水になっているので、エアコンや扇風機等の
使用と、喉が乾いてなくてもこまめに水分補給をしていきましょう。

音楽療法に参加しました。イングリッシュハー
ブの演奏を初め、季節にちなんだ曲を一緒に唄っ
たりと、皆様楽しまれていました。

8月のレク活動予定

8/12～16に、暑気払いを予定し
ています。おやつ作りも計画し
ていますので、楽しみにお待ち
下さい。

新規オープン!!

前回もお知らせしましたが、8/1
よりデイサービスゆしまの郷が、
もう1つ新規オープンします。

利用を希望される方は、お気軽に
ご相談ください。

七夕に願いを込めて… 行事食「うなぎ」ご紹介


