
5月の理容/美容院の予定

床屋さん→5月27・6月24日（月）
カット\2,000

美容院 →5月7日・6月3日（月）
カット ￥2,300
パーマ￥8,925

★ご希望の方は、
１ 週間前にご連絡下さい！

ゆしまの郷
デイサービスだより
201３年5月号 TEL03-3836-3526

ご家族の皆様へ

朝夕と風が冷たい日も続いておりますが、日中気持ちの良い日差しが差し、お出掛け
するのが気持ちの良い季節となりました。季節の変わり目で、体調を崩しやすい時期です。
皆様、体調管理に気を付けて、お過ごしください。

レク活動のご紹介

ゲーゴ
ルゲー

ム

ゴルフボールを思い切り投げて、
得点の高い所を狙います!

お散歩

お天気の良い日に、
お花を見にお散歩に
行きました。桜と花
が少しづつ咲き始め、
春を感じました。

「お刺身定食」

今年度より行事食が始まり、4月は
お刺身定食でした。「珍しいね」と
皆様美味しそうに召し上がっており
ました。


